
 

           
                                 

 

2023  
CAMP ESTIVO 

MULTISPORTIVO 
Per bambini e ragazzi dai 4 ai 14 anni 

   

 
Palestra in acqua invernale ed estiva R. Marinoni – CSC Rovetta 

     
IL PROGETTO 
 
La base del progetto è quella di prendersi cura di bambini e ragazzi, dai 4 ai 14 anni, durante tutto il 

periodo estivo, dalla fine all’inizio del nuovo anno scolastico, in un ambiente divertente, stimolante, 

professionale e protetto.  

 

La disponibilità di un grande impianto polivalente dotato di ampi spazi interni ed esterni, la piscina 

coperta, le sale corsi con un’ampia varietà di attrezzature sportive e un grande spazio verde, permette 

di offrire ai partecipanti una vasta gamma di opportunità, con il vantaggio di averle disponibili in 

un’unica struttura, quindi in completa sicurezza. 

 

Fra le varie proposte sportive i corsi di acquaticità e scuola nuoto sono particolarmente utili a 

migliorare le abilità acquatiche e promuovere la sicurezza in acqua, mentre le diverse attività 

multisportive permettono ai partecipanti di sperimentare una grande varietà di discipline, scoprire 

nuovi interessi, contribuendo alla crescita fisica e mentale dei minori. Tutte le attività proposte 

promuovono la coordinazione, la resistenza, la flessibilità, l’equilibrio, nonché lo spirito di gruppo, la 

capacità di adattarsi a nuove situazioni, lo sviluppo dell’autonomia, mantenendo sempre alto l’interesse 

dei partecipanti durante la giornata  

 

E’ importante sottolineare che, oltre all’aspetto sportivo, il camp offre momenti di svago, giochi di 

squadra, attività di gruppo, attività ricreative e momenti relax. Questi momenti permetto ai partecipanti 

di socializzare, creare nuove amicizie e sviluppare abilità sociali importanti. 

 

Lo staff, estremamente qualificato, comprende istruttori di nuoto, istruttori e allenatori sportivi laureati 

in scienze motorie e animatori capaci di creare un ambiente inclusivo, motivante e divertente con 

un’attenzione particolare rivolta alla sicurezza dei bambini e ragazzi, al fine di garantire il loro benessere 

generale. 

Gli iscritti sono suddivisi in gruppi in funzione dell’età e del grado di abilità e sono previsti attività e 

servizi diversificati. 

 

ELENCO ATTIVITA’ PROPOSTE: Corsi Acquaticità, Scuola Nuoto, Pallanuoto, Acquacircuit, Karate, 

Atletica, Calcio, Basket, Rugby, Pallavolo, Gioco Ginnastica, 

Pallamano, Badmington, Pallabase, Ultimate Frisbee, Unihockey, 

Acquafun, Attività ludico ricreative, Spazio didattica 

 

 



 

           
                                 

 

 

SITO SPORTIVO: PALESTRA IN ACQUA INVERNALE ED ESTIVA – Rovetta 

 

SPAZI A DISPOSIZIONE: - piscina coperta 

- sale corsi 

- ampio spazio verde 

- area compiti e relax 

- area bar 

  

INIZIO E FINE CAMP L’apertura del “SAFE Summer Camp” è prevista il prossimo lunedì 12 giugno e 

termina venerdì 08 settembre, in continuità, al fine di accogliere e soddisfare le necessità delle 

famiglie. Il camp sportivo si svolgerà con cadenza settimanale da lunedì a venerdì, potendo scegliere 

fra la giornata interna o la mezza giornata. 
L’iscrizione al SAFE SUMMER CAMP è a numero chiuso. 

 

DISTRIBUZIONE ORARI 

Ingresso a partire dalle 08.30 

08.45 - 09.15 accoglienza 

09.15 – 13.00 spazio didattica / corso di nuoto / attività sportive 

13.00 – 14.00 pranzo (13.00 uscita mattina – 14.00-14.15 ingresso pomeriggio) 

14.00 – 17.30 spazio didattica / attività ricreativa organizzata / acquaticità 

17.45 – 18.00 uscita 

Verrà tenuto apposito registro contente l’elenco dei bambini / ragazzi accolti, suddiviso per le 

settimane sportive. 

 

 

COSTI 

 

 

 

 

 

 

COSTO PASTI € 7,00/ giorno con menù diversificato e di qualità. 

I genitori che non desiderano usufruire del servizio pasti possono portare il pranzo al sacco senza 

costi aggiuntivi. 

 

Tutti i partecipanti sono tesserati e, a partire dai 6 anni compiuti, è richiesta copia del CERTIFICATO 

MEDICO PER ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA in corso di validità. 

Nel caso in cui gli iscritti non disponessero del certificato medico è disponibile lo specialista di 

medicina sportiva all’interno del nostro centro medico. VISITA MEDICO SPORTIVA € 35,00. 

Intera Giornata * aggiungere pranzo  Mezza Giornata 

1 SETTIMANA 
€ 125,00  

merenda inclusa  

1 SETTIMANA 

e successive 

€ 80,00 

merenda inclusa 

Settimane 

successive 

€ 115,00 

merenda inclusa  
  


