
CORSI ACQUAFITNESSCORSI ACQUAFITNESS
P R O G R A M M A Z I O N E  A T T I V A  

D A L  1 8  M A R Z O  A L  2 2  G I U G N O  2 0 2 4  
P R O G R A M M A Z I O N E  A T T I V A  

D A L  1 8  M A R Z O  A L  2 2  G I U G N O  2 0 2 4  
LUNEDÌLUNEDÌ MARTEDÌMARTEDÌ MERCOLEDÌMERCOLEDÌ GIOVEDÌGIOVEDÌ SABATOSABATOVENERDÌVENERDÌ

FULL FITNESS
13:15 - 14:00

RUNNING
18:30 - 19:15

BRUCIA GRASSI
19:15 - 20:00

BIKE
20:00 - 20:45

ANTALGICA
10:00 - 10:45

GAG
19:30 - 20:15

GYM
20:15 - 21:00

GAG
09:40 - 10:25
GINNASTICA

IDRICA
10:30 - 11:15

BIKE
19:20 - 20:05

FULL FITNESS
20:05 - 20:50

GINNASTICA
IDRICA

09:30 - 10:15
10:15 - 11:00

GYM
18:35 - 19:20

BRUCIA GRASSI
19:20 - 20:05

FULL FITNESS
20:05 - 20:50

FULL FITNESS
09:15 - 10:00

ANTALGICA
10:00 - 10:45

GESTANTI
12:15 - 13:00


